
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
  

  
   
 
 
  
  
 
  
 
 
 

 
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

令和２年１０月１６日 発行 
滋賀県立八幡工業高等学校 

  保 健 室 

 みなさんこんにちは♪ さわやかで過ごしやすい季節になってきましたね。 

〇〇の秋などと言われますが、みなさんはどんな秋を過ごしますか？夏には暑

くてやる気がでなかったことも、はかどるかもしれませんね♪ 食欲の秋という

ことで、私はおいしいデザートをたくさん食べる秋にしようかなあ・・・ 

 

 

保健通信 

１０月は目の愛護月間です 

疲れ目対策に… やってみよう★目の体操 
★スマホやゲームによる目の疲れを癒

いや

そう！すっきりするかも？ 

ギュッと強く閉じる →  上を向く  →   下を向く 

ぐるりと回す  →   右を向く  →   左を向く 

★目がラクになるツボ★ 

優しく押さえてみよう♪ 

お風呂の中など、心身がリラックス

した状態で行うのがおすすめ♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
１０月１５日は 

～世界手洗いの日～ 

手洗いこそ、最大の防御！！ 

★石けんで10秒洗って１５秒すすぐ ×2回 が一番効果があり★ 

「感染症学」雑誌より抜粋 


