
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～知っておきたい、近視の知識～ 

 地域の学校と協力し、目の健康に関するアンケートを実施した結果、病院受診しない理由は次の通りでした。１位：自己判断・

２位：面倒だから・３位：時間がないから。特に近年近視の子どもが増加しており、また、近視になることで網膜剥離などその

他の眼疾患を引き起こすリスクが高くなることが明らかとなっています。五感のひとつ視覚。人が受け取る情報のうち約８割を

視覚から得ており、「危ない！」「おいしそう！」「美しい」など感じることができます。                                             

 大切な目を守るため、この結果用紙を受け取ったひとは自己判断せずおうちの方と病院の受診について相談しましょう。各工

業科のエキスパートである皆さんは、専門性について十分理解しているはず。餅は餅屋。目のことは、眼科の先生にしっかり治

療してもらいましょう。                                                

近視は遺伝のせい・・・だけではない！ 

近視は遺伝的要因と環境要因の両方が関与すると考えられ

ているため、近視を防ぐための生活習慣を心がけることが重

要です。 

眼球の奥行が伸びてしまう「軸性近視」になると、二度と元

の形の眼球に戻ることはありません。二度とです。 

まずは自覚をもって、生活習慣を見直して 

いきましょう。 

アンケートの結果・・・八工生は、地域の高校生より（授業以外の）スクリーンタイムが長いことが判明しました。  


