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入学・進級・八工祭・文化祭など、イベント盛りだくさんの１学期が終了しました。各種健康診断もあり、自

らの体や健康について、興味や関心を持ってもらえたでしょうか？特に夏休み中は、昼夜逆転などの睡眠の

バランス、欠食や暴飲暴食などの食事のバランスなど生活リズムが乱れないように注意しましょう。待ちに

待った夏休み！たっぷりリフレッシュして、２学期、元気なみなさんに会えるのを楽しみにしています。   

☑ 歯科・眼科の受診結果用紙（対象者のみ） 

定期健康診断結果を、３者懇談または通知表とともに

返却しています。 

赤色マーカーのついていた人には、受診のお知らせ 

用紙を配布しています。夏休み中を目処に病院を受診

して、始業式当日に結果用紙を提出してください。 

熱帯夜の時は、寝ている間もエアコンはＯＮ！ 

冷えすぎは、倦怠感の原因になるため、適度な温度調

整と直風が体に当たらないように気をつけて。 

溺れた時は・・・ 

浮いて待て！！！ 

7/5 岡山県では、港から海に飛び込む遊びをしていた高校生が亡くなる事故が発生しています。夏休みになると、

中高生の水難事故のニュースが毎年のようにＴＶに流れます。万が一のため、水難事故の未然防止と起こった際の

対処法を夏休み前に覚えておきましょう。 

予防策 

① 危険な場所を把握する 

釣りをするときは、転落する恐れがないか確認。 

泳ぐときは水流の激しい場所、深みのある場所が

ないか確認。 

 

② 状況を判断する 

天気が悪い時や、河川が増水する恐れが高いとき

は、水遊びやバーベキューを中断して水辺から遠

ざかる・近づかない。 

 

③ ライフジャケットを着用する 

釣りやボートなどで水辺に行くときは、サイズの

合ったライフジャケットを正しく着用する。 

対処法 

浮いて待つ！ 

①手足を大の字に広げ 

②大きく息を吸い 

③顎を挙げて上を見る 

④手は水面より下で 

⑤靴は履いたまま（浮き輪代り） 

特に海で溺れそう、流されそうになった時に有効。 

慌ててもがく、何とか泳ごうとすることはＮＧ。 

川は、淡水であり海と比較し体が浮きにくく、流れも

あるため浮いて待つことは難しい。 

川においてはライフジャケットを身につけること以上に

効率的な対処法はありません。 

海の事故は 118 番（海上保安庁）へ通報 

川の事故は まず119番（消防）そのあと110番（警察） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


