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高体連・高文連おつかれさまでした！６月４日～１０日は歯と口の健康習慣です。歯は一生もののパートナ。髪の

毛や爪は切っても勝手に再生しますが、歯はどうでしょう？乳歯が抜けた後の永久歯は、虫歯で削ったり、ケガで

かけてしまうと、その歯は自力で治ったり生え変わったりすることはありません。歳をとっても、自分の歯でご飯

をおいしく食べられるように、歯磨きで心と体の健康を守りましょう。 

むし歯をなくそう 
２年２・４組 ７本（C むし歯１本+CO 要観察歯６本） 

３年１組 １２本（C むし歯２本+CO 要観察歯１０本） 

１年３組 １４本（C むし歯５本+CO 要観察歯９本） 

２年１組 １４本（C むし歯８本+CO 要観察歯６本） 

○年○組さん 

○○本 
C むし歯〇本+CO 要観察歯○本 

CO はセルフケアで修復可能 
①歯の質を高める 

 歯の土台たんぱく質、再石灰化に必要な Ca・P、ビタミン（A・C・

D）をバランスの良い食事で摂取しよう！ 

フッ素入りの歯磨き粉を使用して歯の再石灰化を促進！ 

②糖質 

 間食・甘いものをよく食べる人は虫歯になりやすいため生活習慣

を見直そう。 

③ミュースタンス菌（虫歯の原因菌） 

 糖分が大好き♡だらだら食べをやめて、しっかり歯磨きをしよう！ 

引用・参考：予防歯科から生まれたクリニカ「むし歯の原因と進行」https://clinica.lion.co.jp/oralcare/mechanism.htm 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

水泳授業の時期が来ました！水泳は水の中で全身を使い、水温・気温などの影

響を受けやすいスポーツです。健康状態によっては、事故の元。発熱や下痢等の

症状があるときは無理をしないこと。生理中の時は清潔を保つなど衛生面に十

分注意し、痛みや出血量が多いような月経困難症がある人は水泳の授業を休む

ことも必要です。 

プール授業、こんな感染症に注意！ 
プール熱（咽頭結膜熱） 

症   状：発熱・のどの痛み・結膜炎 

原   因：アデノウイルス 

感染経路：プールでの接触・タオルの共有等 

※診断を受けた場合は、定められた期間出席停止

になるため学校に報告すること。 

はやり目（流行性角膜炎） 

症   状：目の充血・目ヤニ  

原   因：アデノウイルス 

感染経路：プールでの接触・タオルの共有等 

※診断を受けた場合は、主治医の指示に従い出席

停止になるため学校に報告すること。 

アポロ病（急性出血性結膜炎） 

症   状：目の強い痛み・目の充血・白目部分の出

血・目ヤニ・角膜の混濁等  

原   因：エンテロウイルス・コクサッキーウイルス 

感染経路：プールでの接触・タオルの共有等 

※発生は稀です。 

とびひ（伝染性膿痂疹） ※幼児に多い 

症   状：感染したところがジクジク・カサカサする 

※プール水でうつることはありません。 

ただし、触れることで悪化・人にうつす恐れがあ

るためプール禁止。 

水いぼ（伝染性軟属腫） ※小学生に多い 

症   状：中心部にくぼみのある白っぽいふくらみ 

※プール水でうつることはないのでプール参加可。 

ただし、タオル、ビート板などの共有で人にうつす

恐れがあるので避ける。 

※プールの後はシャワーで肌をきれいに洗う。 

いぼ（尋常性疣贅）  

症   状：かかとや足の裏、足の指の間にできるか

たいできもの  

※プール水でうつることはないのでプール参加可。 

熱中症が 増えてきます 
 こんな人は注意！体調管理を！ そろそろ… 


