
 
 
 
 
 
 

 
 

今後の保健行事 

５月１９日（水） 内科検診 （３－４ ・ ３－２ ・ ２－１ ・ ３－５ ・ ３年女子） 

５月２０日（木） 内科検診 （３－１ ・ ２－５ ・ ３－３ ・ ２年女子） 

５月２４日（月） 二次検尿 

５月２５日（火） 二次検尿 

５月３１日（月） 内科検診 （２－３ ・ １－５ ・ ２－４） 

６月 １日（火） 内科検診 （２－２ ・ １－４ ・ １－３ ・ １年女子） 

６月 ２日（水） 内科検診 （１－２ ・ １－１） 

６月１０日（木） 歯科検診 （１年全クラス ・ ２－３ ・ ２－４ ・ ３－１ ・前回欠席者） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

令和３年５月１４日 発行 
滋賀県立八幡工業高等学校 

  保 健 室 
保健通信 

みなさん、こんにちは♪ 新学期が始まって１ヵ月が経ちました。環境が

変わると新しい出会いがたくさんありますが、ストレスや不安を感じること

もあるかもしれません。ときにはゆっくり休みながら、心の健康について振

り返ってみましょう。 

 

   

 

  

      

      

 

 

新型コロナウイルス感染症の国内での死者は 1 万人を超え、「第 4 波」の歯止めがかかりません。 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、人権に関する相談も増えています。相手のことを思いやる優しさや、

互いに助け合っていこうとする心、周りの人の気持ちを考えて行動することが大切です。 

※現在、東京、大阪、京都、兵庫、愛知、福岡の６都府県に緊急事態宣言が発令されています。 

緊急事態宣言を踏まえた感染症対策について 

 

① 感染症対策の徹底 

    手洗いの励行・マスクの着用・3 密（密閉・密集・密接）の回避 

    特に、マスクなしの飲食は、黙食を心がける。向かい合わせでは、食べない。 

 

② 不要不急の外出について 

    感染拡大地域への往来について、不要不急の外出を控える。 

 

③ 健康観察・検温の実施と体調不良時の対応について 

    朝・夕の検温をし、健康観察票に記録をする。 

    発熱・のどの痛み・頭痛・だるさがある時は、無理しないこと。同居家族に症状がある場合、 

自分の体調変化に注意する。 

 

④ 部活動中の注意 

    部室内での長時間の会話や、部活動終了後、飲食物を輪になって食べる行為は感染リスクが

高いと予想されるので控える。 

 

◆新型コロナウイルス感染症について◆ 

裏面へ 



  
 
 
  
 
 
 
  
  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
  
   


