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昨年12月24日と25日、埼玉県加
須市の市民体育館で第13回全国高
等学校選抜スポーツクライミング
選手権大会が行われた。本校から
は三上大智くん(1-2)がリード競
技に出場した。(クライミング用語に

ついては左下を参照)

本大会は予選がルートＡ、ルー
トＢと存在する。各ホールドに下
から順に番号が振られており、最
後につかんだホールドの番号で順
位が決まり、上位26名が決勝に進
む。三上くんは決勝進出を目標に

試合に挑んだ。
試合当日は「持てる」と確信し

たホールドを持てなかったり、ムー
ブ(クライミング中の体の動かし
方)を間違えて落下してしまう結
果に。

順位は予選61位。「全国の壁の
高さを思い知らされた」という。

この悔しさを胸に、現在は３月
末出場予定のボルダリング県大会
に向けて、平日２時間から３時間
ほどジムで練習している。目標は
３位入賞だ。頑張れ！三上くん！

クライミング用語を知ろう!!
◆スポーツクライミング競技には「リード」「ボ

ルダリング」「スピード」という３つの基本種
目がある。

◆リード：高さ12m以上の壁で、最長60手程度の
コースをどこまで登ることが出来るかを競う種
目。ロープを用いる

◆ボルダリング：5m以下の壁を決められたホール
ドを使って登りきる。リードと違いロープを使
用しない。

◆スピード：その名の通り、壁を登る速さを競う
種目。高さ15メートルの壁を登る。

◆ホールド：壁にある大小様々な形をしたカラフ
ルな突起物の総称。手や足で使用する。

〈三上くんのクライミング遍歴〉リード競技一旦休むも昨年より再始動
１年生で全国大会に出場するだけあって三上くん

の実力はすごいもの。しかしここまで来るのに苦悩
があったという。

そもそも三上くんがクライミングを始めたきっか
けは、小学３年の時、お父さんがボルダリングを始
めたことだ。一緒に挑戦し、そこから練習を積んだ。

小学５年の時には、初めてボルダリング競技大会
に出場した。結果はまずまずだったが、とにかく楽
しかったという。小学６年からは山岳連盟に所属し、
リード競技の強化選手にも選ばれ、大会に出場して
いた三上くん。

だが、周囲の期待などプレッシャーを感じてしま
い、試合で力を発揮できなかった。成績不振に悩み、
苦しんだ。中学１年生で山岳連盟とリード競技から

離れた。
それからは、趣味としてボルダリングジムに行く

程度の関わり方をしていた。そのジムで本校山岳部
顧問の小林先生とも顔見知りになった。

昨年本校に入学し、小林先生に「リード競技をや
らないか」と誘われ、練習会に参加した。しばらく
離れていたリード競技。しがらみやプレッシャーな
く取り組んだ久々のリード。楽しかった。その後も
何度か練習会に出席し、大会にも出場するようになっ
た。そして現在に至る。

この記事を読むまで「リードって何？ボルダリン
グとクライミングって何が違うの？」という人も多
かったのではないだろうか。これを機に、君もクラ
イミングを始めてみてはいかがだろう。 (藤)
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し
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た
。
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っ
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だ
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ザ
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。
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。
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。

私
た
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の
課
題
研
究
を
見
直

す
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、
大
ま
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ュ
ー

ル
と
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を
し
っ
か
り
決
め
な

か
っ
た
た
め
に
手
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た
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内
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れ
違
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が
起
こ
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何
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た
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ロ
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ラ
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超
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波
セ

ン
サ
ー
へ
の
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を
一
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だ

け
で
動
作
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せ
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と
誤
作
動
が

多
か
っ
た
た
め
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入
力
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三

回
を
平
均
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た
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で
動
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せ
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に
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ま
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た
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毒
液
の
取
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。
諦
め
ず
に
改
良
し
続

け
た
お
か
げ
で
、
満
足
の
い
く

自
動
消
毒
器
が
完
成
し
ま
し
た
。
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取
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、
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。
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本
校
環
境
化
学
科
に
入
学
す

る
人
が
減
少
し
て
い
る
現
状
が

あ
り
ま
す
。
私
達
が
３
年
間
学

習
し
て
き
た
こ
と
を
活
か
し
な

が
ら
、
少
し
で
も
役
に
立
つ
こ

と
が
で
き
な
い
か
と
考
え
「
花

や
果
物
か
ら
匂
い
を
抽
出
し
て

香
水
を
作
る
こ
と
」
に
挑
戦
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

香
水
を
つ
く
る
た
め
に
は
、

ま
ず
匂
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の
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な
る
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要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
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て
い
く
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つ
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た
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と
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分
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り
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。
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た
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、
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行
い
ま
し
た
。

①
授
業
で
習
っ
た
水
蒸
気
蒸
留

法
、
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ

て
調
べ
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に

匂
い
を
つ
け
る
方
法
、
③
ソ
ク

ス
レ
ー
抽
出
器
を
使
っ
て
油
を

抽
出
す
る
方
法
、
の
３
種
で
す
。

実
験
を
始
め
る
前
ま
で
は
、

ど
の
方
法
で
行
っ
て
も
簡
単
に

油
が
抽
出
で
き
る
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
ど
れ
も
匂
い
の
元

が
少
な
か
っ
た
り
、
②
の
方
法

で
は
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
匂

い
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
私

た
ち
が
思
っ
て
い
る
よ
り
も
油

の
抽
出
は
難
し
い
上
、
少
量
の

油
し
か
採
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
方
法
で
は
匂
い

が
薄
か
っ
た
の
で
す
が
、
③
の

ソ
ク
ス
レ
ー
抽
出
器
で
抽
出
し

た
油
が
一
番
強
く
匂
い
が
で
ま

し
た
。
そ
れ
を
用
い
て
香
水
を

作
り
ま
し
た
が
、
精
油
の
量
が

と
て
も
少
な
く
、
十
倍
に
希
釈

し
た
エ
タ
ノ
ー
ル
と
混
ぜ
て
み

る
と
、
匂
い
は
非
常
に
薄
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

最
終
結
果
と
し
て
匂
い
の
薄

い
香
水
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
完
成
さ
せ
る
こ
と
は
で

き
ま
し
た
。
ま
た
精
油
と
エ
タ

ノ
ー
ル
を
混
ぜ
る
こ
と
に
よ
っ

て
「
匂
い
つ
き
の
消
毒
液
」
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

匂
い
つ
き
の
消
毒
液
を
使
用
す

る
こ
と
に
よ
り
、
み
ん
な
が
ア

ル
コ
ー
ル
を
使
う
意
識
が
高
ま

れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

課
題
研
究
で
は
、
友
達
と
意

見
を
出
し
合
い
、
と
て
も
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
環
境
化
学
科
で
は
、

い
ろ
ん
な
実
験
が
で
き
ま
す
。

興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
中
学
生

が
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
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「Arduinoを用いた

自動消毒器の製作」

上地真嵩 髙木 航
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山
岳
部

スポーツクライミング

全国大会出場 三上大智くん
↑

Ａ
ル
ー
ト
を
の
ぼ
る
三
上
君
（
大
会
に
て)

↑蒸留の実験をしている様子

↑手にしているのが完成した自動消毒器

↑

使
用
し
た
道
具
と
完
成
し
た
香
水


